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Учебно-тематический план

проведения занятий с юношами 10 класса

на 5-дневных учебных сборах

в 2010-2011 учебном году
	№

п/п
	Наименование тем
	Содержание занятий
	Кол –во

часов
	Место

проведения
	Вид

занятий
	Руководитель

занятия
	Материальное

обеспечение

	1- ый  день

	1
	Строевая подготовка
	Отработка строевых приемов и движений без оружия
	1 час
	Стадион
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Строевой устав

	2
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	Приемы и способы индивидуальной защиты
	1 час
	Стадион
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Противогазы, ОЗК – общевойсковой защитный комбинезон, приборы дизамитрического и химического контроля, плакаты.

	3
	Огневая подготовка
	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата
	2 часа
	Стадион
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Оборудованная точка занятия

	4
	Физическая подготовка
	Спортивная эстафета. Выполнение упражнений на спортивных снарядах. Сдача нормативов
	3 часа
	Стадион
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Наставление по физической подготовке ВС РФ

	2-ой день

	1
	Тактическая подготовка:

- бой, наступление, оборона;

- обязанности солдата в бою.
	Действия, обязанности, передвижения солдата в бою.(1  часть)
	2 часа
	Бутовский лес
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты

	2
	Организация караульной службы, обязанности  часового:

- пост.
	Наряд  караулов, подготовка караулов. Часовой, Обязанности часового.
	2 часа
	Бутовский лес
	Рассказ,

показ,

объяснение.
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Устав гарнизонной  и караульной службы,  плакаты.

	3
	Строевая подготовка:

- воинское приветствие.
	Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении
	1 час
	Бутовский лес
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Строевой устав, плакаты.

	4
	Военно-медицинская подготовка
	Оказание само- и взаимопомощи при ранениях и травмах. Вынос раненых с поля боя
	2 часа
	Бутовский лес
	Рассказ,

показ,

объяснение.
Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Материалы для наложения повязки, носилки, плащ-палатка

	3-ий день

	1
	Строевая подготовка:

- выход из строя и возвращение в строй.
	Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении
	1 час
	ГОУ СОШ
	Рассказ,

показ,

объяснение.

Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Строевой устав, плакаты.

	2
	Огневая подготовка
	Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе
	1 час
	ГОУ СОШ
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	АК-74, плакаты, схемы, курс стрельб

	3
	Общевоинские уставы
	Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени

Назначение и состав суточного наряда части. Обязанности лиц суточного наряда. Порядок приема и сдачи дежурства.
	4 часа
	ГОУ СОШ
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Устав внутренней службы ВС РФ

	4
	Основы обеспечения безопасности военной службы
	Довести до обучаемых опасные факторы военной службы, организацию обеспечения безопасных условий в повседневной деятельности
	1 час
	ГОУ СОШ
	Рассказ,

показ,

объяснение.
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Учебный класс ГОУ СОШ

	4 – ый день. Воинская часть

	1
	Строевая подготовка.
	Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении
	1 час
	Строевой плац
	Рассказ,

показ,

объяснение.

Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Строевой устав, плакаты.

	2
	Общевоинские уставы
	Размещение и быт военнослужащих
	1 час
	Расположение подразделения
	Рассказ,показ,

объяснение. Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Устав внутренней службы

	3
	Тактическая подготовка:

- преодоление препятствий;

- действия солдата в обороне.
	Действия, обязанности, передвижения солдата в бою.(2 часть)
	1 час
	Тактическое поле
	Рассказ,

показ,

объяснение.
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, видеозапись

	4
	Огневая подготовка:

- осмотр и подготовка АК к стрельбе;

- приёмы стрельбы из АК;

- производство стрельбы;

- прекращение стрельбы.
	Правила стрельбы, ведение огня из  автомата. Меры безопасности при стрельбе.
	1 час
	Рассказ, показ, обьяснение.
На стрельбище
	Практическое занятие.
	Преподаватель – организатор ОБЖ, военнослужащий воинской части
	Курс стрельбы, плакаты, схемы, автоматы Калашникова (макеты).

	5
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения
	1 час
	На местности
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Материалы для наложения повязки, носилки, жгут, бинты, шины, плащ – палатка.

	6
	Вооружение и боевая техника сухопутных войск ВС РФ
	Преодоление полосы препятствий, подтягивание.
	1 час
	В парке военной техники части
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Боевая техника ВЧ

	7
	Посещение музея боевой славы части
	Экскурсия по музею
	1 час
	Музей ВЧ
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Экспонаты музея

	5-ый день. Полигон воинской части

	1
	Физическая подготовка
	Сдача контрольных нормативов: кросс 1000 м., метание гранаты в цель и на дальность, подтягивание, полоса препятствий
	1 час
	На местности
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Наставление по физической подготовке ВС РФ, видеозапись

	2
	Огневая подготовка
	Практическая стрельба
	4 часа
	На стрельбище
	Практическое занятие.
	Преподаватель – организатор ОБЖ, военнослужащий воинской части
	Курс стрельбы, плакаты, схемы, автоматы Калашникова .

	3
	Строевая подготовка
	Строи взвода
	1 час
	Площадка для строевой подготовки
	Практическое занятие.
	Преподаватель – организатор ОБЖ, военнослужащий воинской части
	Строевой устав, плакаты.

	4
	Тактическая подготовка
	Передвижение на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка
	1 час
	Тактическое поле
	Практическое занятие
	Преподаватель – организатор ОБЖ
	Боевой устав


Преподаватель-организатор  ОБЖ                                                     ____________________                                                                       
